Der Magnetfeldgenerator darf nur mit dem
dazugehorigen Steckernetzteil betrieben
werden!

An den Magnetfeldgenerator diirfen nur die
dazugehdrigen Applikatoren (Matte oder
Kissen) angeschlossen werden! Unter techni-
sche Daten aufgefiihrt.

Die Applikatoren nur in bekleidetem Zustand
benutzen, oder durch ein Tuch o. &. abde-
cken. Der Kontakt mit der Haut muss unbe-
dingt vermieden werden. Vor der Anwen-
dung auf Beschédigungen prifen. Bescha-
digte Applikatoren nicht mehr benutzen. Die
Applikatoren nicht mit Flussigkeit in Verbin-
dung bringen. Nasse Applikatoren durfen
nicht benutzt werden.

Die Magnetfeldmatte immer auf eine ebene
Fliche ausbreiten. Matte oder Kissen nicht
an der Anschlussleitung tragen.

Nach der Anwendung das Steckernetzteil
vom Netz trennen. Das ME-Gerat immer so
aufstellen, dass eine Trennung ohne Schwie-
rigkeiten bewerkstelligt werden kann.

Da die Magnetfeldtherapie nicht bei allen
Menschen gleich wirkt, sollte jeder die fur
ihn geeignete Dauer der Anwendung selbst

ermitteln. Als Anhaltspunkt seien 15-20 Mi-
nuten genannt.

Das gleiche gilt auch fiir die Einstellung der
Frequenz. Beginnen sollte man mit einer
niedrigen Frequenzzahl (Zum Beispiel 5).
Diese dann nach Befinden langsam erh6hen.
Mit den so ermittelten Einstellwerten die Mag-
netfeldtherapie fortsetzen. Jeder Mensch kann
die Magnetfeldtherapie anwenden, besondere
Vorkenntnisse sind nicht ndtig.
Kontraindikationen:

Patienten mit Herzschrittmacher, Insu-lin-
pumpe, jugendlicher Diabetes, Epilepsie, fie-
briger Pilz- und Bakterieninfektion,
Schwangerschaft, akute Blutungen und
schwere Herzleiden diirfen die Magnetfeld-
therapie nicht anwenden.

Reinigung und Pflege:

Zur Reinigung des Magnetfeldgenerators ein
maBig feuchtes Tuch benutzen. Kein scharfes
oder scheuerndes Reinigungsmittel verwenden.
Die Magnetfeldmatte, -kissen und -man-
schette sind pflegefrei.

Entsorgung: Dieses Produkt tragt das
Recycling-Symbol. Eine Entsorgung

iber den Haus-Restmiill ist nicht ge- 4=
stattet.

méBer Behandlung infolge ten.
eines Fertigungs- oder Mate-

Garantie-Zertifikat

Sollte dieses Magnetfeld- Recht den Preis zu mindern beigegebenen Bedienungsan-
therapiegeriit trotz sachge- oder vom Vertrag zuriicktre-  leitung, erlischt der Garantie-

anspruch.

tialfehlers nicht mehr ein-
wandfrei funktionieren, so
werden wir wahrend der Ga-
rantiezeit das - je nach uns-
erer Entscheidung - entweder
kostenlos instandsetzen oder
durch Umtausch ersetzen. Er-
weist sich eine Ersatzlieferung
oder eine Nachbesserung als
unmaglich oder misslingt sie,
werden Ersatzlieferung oder
Nachbesserung verweigert
oder schuldhaft unangemes-
sen verzdgert, so hat der Kau-
fer nach seiner Wahl das

Anspriiche wegen Folgescha-
den sind ausgeschlossen, so-
weit uns oder unseren Mit-
arbeitern nicht Vorsatz oder
grobe Fahrléssigkeit im Bezug
auf die Schadensursache zur
Last zu legen ist.

Die Garantiezeit betrigt 2
Jahre. Durch eine Garantie-
leistung wird die urspriingli-
che Garantiefrist in keinem
Fall verléingert. Bei unsachge-
miBer Behandlung - oder
Eingriffen durch Unbefugte,
sowie Nichtbeachtung der

Im Fall einer Reklamation bit-
ten wir, das Produkt mit dem
Garantieschein nebst Kauf-
rechnung, transportgerecht
verpackt, unter schriftlicher
Angabe der Beanstandung, an
unsere Firma einzusenden.
®
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Eine energetische Behandlung.
lhre Technik und Anwendung im téglichen Leben.
Von Dr. med. Gebhard Gehring

Einfiihrung
Die elementaren Vorgénge im Kérper werden nach jlingeren Forschungsergebnissen insbe-
sondere durch die korpereigene Elektrizitdt und die elektromagnetische Ladung der Zello-
berflache bestimmt.

Prof. Tiller von der Stanford University, USA, stellte fest, dass Zellen, bzw. Zellgruppen auf-
grund ihrer elektromagnetischen Aktivitat miteinander ,fliistern” konnen und sich auf diese
Weise untereinander ,verstdndigen"”.

Normale Zellfunktionen mit einem ,gesunden” Membranladungspotential sorgen flir einen
optimalen lonenaustausch, regulieren die Aktivtaten von Hormonen und Enzymen und steu-
ern so das Stoffwechselgeschehen.

Bei Erkrankungen nun ist das natiirliche elektromagnetische Feld des Organismus und seine
Regenerationsfahigkeit gestort. Das richtig dosierte, pulsierende Magnetfeld als moderne
physikalische Therapie steigert schrittweise die Zellaktivitat. Das flihrt zu deutlich besserem
Blutfluss, verbesserter Sauerstoffversorgung und héherem Energiestoffwechsel (ATP) im ge-
samten Kérper und zur nachhaltigen Mobilisierung seiner wichtigen Selbst-Regenerie-
rungskrafte.

In den letzten Jahren wurde die Wirksamkeit der Magnetfeldtherapie in einer Fiille von kli-
nischen Studien fiir immer mehr Einsatzgebiete nachgewiesen.

Die wichtigsten sind:

- Schmerzlinderung und Beschleunigung von Wundheilungsprozessen
Ausgepragte Muskelentspannung und Tiefengewebsmassage
Zellaktivierung und Stimulierung des Stoffwechsels
Verbesserung des Kollagenaufbaus der Knochen

Stirkung des Immunsystems

Unterstiitzung der Lymphdrainage

Vitalisierung und Regenerierung des Kdrpers durch Stressabbau
Erweiterung der BlutgefaBe, Aktivierung der Durchblutung,
Beschleunigung des Blutflusses

Deutliche Erhohung des Sauerstoffangebotes

Was sind die Nebenwirkungen von pulsierenden elektromagnetischen Feldern?

Nebenwirkungen sind bei den pulsierenden Magnetfeldern bisher nicht aufgetreten. Bei
Schilddriisentiberfunktion, Fieber, behandlungsbediirftigen Pilzerkrankungen sowie bei ma-
lignen Erkrankungen und nach radiobiologischen Verfahren sollte das Magnetfeld nicht an-
gewendet werden, solange die Unbedenklichkeit durch Studienergebnisse nicht bewiesen
werden konnte.



Schwangere, Epileptiker und Patienten mit Herzschrittmachern oder anderen elektronischen
Implantaten diirfen Magnetfelder nicht nutzen!

Patienten mit metallischen Implantaten (z.B. Gelenkprothesen) konnen Behandlungen mit
pulsierenden Magnetfeldern in aller Regel problemlos durchfiihren.

Die Magnetfeldtherapie ist eine nicht invasive, komplementdrmedizinische Behandlungs-
methode zur Therapie verschiedenster Krankheiten und Leiden.

Besonders spektakuldr sind ihre Erfolge bei der Linderung von Schmerzen und bei der
Durchblutungsstérungen zur Férderung der Durchblutung.

Magnetismus ist Energie

Unsere Erde stellt einen riesigen Magneten dar. Das natiirliche Magnetfeld der Erde wird im Erd-
inneren erzeugt. Der duBere Kern der Erde dreht sich schneller als ihr Mantel um die Erdkruste.
Dadurch entsteht wie bei einem Generator elektrischer Strom, der das Magnetfeld der Erde auf-
baut. Das Magnetfeld der Erde hat sich in den letzten 2000 Jahren immer mehr abgeschwécht.

Schon in der Antike war den Agyptern, Griechen und Rémern die heilende Wirkung der
Magnete bekannt. In unserem Kulturkreis findet man erst bei Paracelsus Hinweise auf die
heilende Magnetfeldtherapie.

Erst im 19. Jahrhundert gelang es dem englischen Naturwissenschaftler Faraday die mag-
netischen Geheimnisse groBtenteils zu ergriinden. Die ersten kiinstlich erzeugten Magnet-
felder konnten am Ende des 19. Jahrhunderts erzeugt werden. Es wurde elektrischer Strom
durch Spulen geleitet und so ein magnetisches Feld erzeugt. Der Arzt Oskar Gleichmann hatte
maBgeblichen Anteil an der Erforschung der therapeutischen Wirksamkeit der Magnetfelder.

Es ist eine vielfach bewiesene Tatsache, dass alles Leben den Magnetismus braucht, dhn-
lich wie die Luft zum Atmen. Ohne Magnetismus kein Leben. Nicht nur jede lebende Zelle be-
sitzt ein eigenes Magnetfeld, auch der positive Einfluss duBerer magnetischer Kréifte auf das
Leben ist mehrfach dokumentiert. In wissenschaftlichen Versuchen mit Miusen, die man in
Spezialkifigen von den Magnetwellen der Erde abschottete, wurde beobachtet, dass die Tiere
ihr Fell verloren und sie immer schwécher wurden, bis sie schlieBlich dahinsiechten und ver-
endeten. Das Bindegewebe der Haut sowie das Stiitzgewebe einiger anderer Organe hatte
zahllose Wucherungen ausgetrieben, als ob die Zellen beim Wachstum véllig die Orientierung
verloren hitten. Ahnliches wurde an Pflanzen beobachtet. Auch sie verkiimmerten, wenn
kein Magnetfeld vorhanden war. Auf der anderen Seite gediehen Pflanzen deutlich besser,
wenn sie mit magnetisiertem Wasser gegossen wurden.

Interessant ist hier auch die Beeinflussung des Bakterienwachstums durch Magnetwellen.
In Wasser, das mit dem Pluspol eines Magneten behandelt wurde, Gberlebten wenig bis gar
keine Mikroorganismen. Wird Wasser dagegen mit dem Minuspol behandelt, kommt es zu
einer regelrechten Vermehrungsexplosion von Bakterien.

Was ist nun das Wesen des Magnetismus?

1. Magnetismus benétigt fiir sein Wirken kein Medium, sondern lediglich Raum. Er ist auf der
Erde genauso prasent wie im Weltraum.

2. Magnetismus findet sich nur, wo elektrische Energie ist. Eine Kompassnadel in der Néhe
einer elektrischen Leitung richtet sich sofort dorthin aus. Wird der Strom abgestellt, wen-
det sich die Kompassnadel wieder ihrer urspriinglichen Nord-Siid-Richtung zu.
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In der unbelebten Natur sind die Hauptquellen der magnetischen Kraft vor allem Magnete.
Hier sind zu unterscheiden: Dauermagnete und elektronische Magnete, diese brauchen
fiir ihre Arbeit die stdndige Stromzufuhr.

Magnete kénnen ihre Kraft auf andere Metallgegenstinde iibertragen. Reibt man einen Ei-

sennagel an einem Magneten, so wird dieser fiir kurze Zeit auch magnetisch. Durch die

Kraft des Magneten werden die Elektronenwanderungen kurzzeitig auf ein organisiertes

Niveau angehoben.

5. In Magneten findet ein geordneter Elektronenfluss statt, d.h. die Elektronen wandern in-
teratomar organisiert hin und her. In der Folge entstehen an den Enden der Magnete ziel-
gerichtete Krafte: Der Nord- bzw. Pluspol und der Siid- bzw. Minuspol. Nur der Nord- und
Stidpol zweier magnetischer Gegenstinde kdnnen sich gegenseitig anziehen. Kommen sich
die beiden gleichen Pole der Magnete zu nahe, so stoBen sie sich ab.

6. Nicht nur Metallteile konnen magnetisch sein. Jede lebende Zelle ist von Magnetwelien
umgeben. Magnetismus ist das Produkt von Elektrizitdt und organisierten Elektronen-
wanderungen. Weil wir es bei lebendigen Organismen mit einer besonders organisierten
Form von Materie zu tun haben, verwundert es nicht, dass wir hier magnetische Krafte fin-
den. Das menschliche Gehirn besitzt dabei die kraftigsten Magnetfelder.

7. Magnetische Krafte kann man messen. Wissenschaftlich korrekt werden sie als Magnet-

ische Feldstirke bezeichnet. Gebrauchliche Einheiten sind das TESLA und das GAUSS.

10.000 Gauss entsprechen 1 Tesla. In der pulsierenden Magnettherapie werden bei den

Heimgeraten in der Regel Magnetstarken von 100 uT - 250 pT eingesetzt.

E

Magnetismus und Krankheit

Nicht nur Magnete kénnen Magnetkréfte aussenden, auch das Leben an sich ist magnetisch.
Jede einzelne Zelle besitzt ein Magnetfeld. Dieses Feld verdankt sie ihrer durchldssigen Mem-
bran, durch die zahlreiche Stoffwechselvorgange und damit auch Elektronenwanderungen re-
guliert werden. Infolge dieser Aktivitaten bauen sich magnetische Felder auf, deren Stérke
allerdings deutlich abnimmt, wenn die Zelle erkrankt, d.h. nicht wenige Erkrankungen sind von
einer Schwiche des Magnetfeldes begleitet, in deren Folge sich der Stoffaustausch durch die
Zellwande deutlich verschlechtert. Hierdurch verringern sich auch die Chancen fiir eine zi-
gige Heilung; denn Zellen mit schlechtem Stoffwechsel erholen sich langsamer als andere
Zellen. Hier erscheint es dann sinnvoll, das Magnetfeld der erkrankten Zellen mittels der Mag-
nettherapie, wieder zu kréftigen. In der Verstirkung der geschwachten Magnetfelder, die
man oft bei erkrankten Zellen (Knorpelzellen!) findet, liegt eines der zentralen Argumente fiir
die Magnettherapie.

Neben der Stirke und der Frequenz spielt die Polaritdt eine wesentliche Rolle. Je nach
Stromrichtung ist die Erzeugung eines Nord- oder Stidkraftfeldes moglich (wobei nattirlich
immer beide Polarititen erzeugt werden). Die NORD-Polaritit wirkt auf den menschlichen Or-
ganismus sedierend, stoffwechselverlangsamend, vasokontriktiv, normalisierend, entgiftend,
blutdrucksenkend, wachstumshemmend auf Bakterien. Die Indikationen sind hier Schmerz-
zustinde, Schwellungen, Gewebelibersduerung, Schlafstérungen, Entziindungen, Arthritis,
Kopfschmerzen, Ekzeme, Glaukom, Unruhezustdnde. NORD ist dem kiihlenden YIN der chi-
nesischen Medizin zugeordnet. Die SUD-Polaritat wirkt umgekehrt: Stoffwechselaktivierend,
stiarkend, aufbauend, vasodilatativ und anregend. Sie verbessert die Durchblutung, unter-
stiitzt die Regeneration nach Sportaktivitaten und Verletzungen und beschleunigt die Wund-
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und Knochenheilung. Dariiberhinaus werden damit chronische Krankheitszustinde, Energie-
mangel, Verdauungsstérungen, Gastroenteritis, Asthma bronchiale, Prickel- und Taubheitsge-
fiihle (Polyneuropathie) behandelt. Des weiteren flihrt sie zu einer Kraftigung schwacher
Muskeln und Gewebe. SUD entspricht dem erwarmenden YANG in der chinesischen Medizin.

Lisst sich die Wirkung von pulsierenden Magnetfeldern nachweisen?

Die Wirkung lasst sich leicht nachweisen. Aus dopplersonographischen Untersuchungen Dr.
Richters aus Leipzig wissen wir, dass der Einfluss des Stidpols auf BlutgefaBe eine Dilatation
mit verstarkten Durchflussraten bewirkt. Der Nordpoleinfluss flhrt zu einer Konstriktion.
Durch thermographische Messungen ldsst sich die Zunahme der Stoffwechselaktivitat zu-
satzlich zeigen. Diese Wirkungen erzielt man auch mit Dauermagneten. Sie sind jedoch nicht
physiologisch, da lebende Organismen keine statischen Magnetfelder kennen.

Jede elektrische Aktivitdt Iasst ein magnetisches Feld entstehen. Jeder Nervenimpuls ver-
ursacht auch elektromagnetische Felder. Diese sind nicht statisch, sondern gepulst. Die Ei-
genfrequenz des Gehirns liegt zwischen 8 - 12 Hertz, im Schlaf um 2 Hertz, abh3ngig von der
elektrischen Aktivitit; denn jeder Strom erzeugt ein elektromagnetisches Feld (im EEG mess-
bar) und umgekehrt (Induktion). Selbst das Erdmagnetfeld pulst mit einer durchschnittlichen
Frequenz um 7,5 Hertz, wobei dieser Wert stdndigen Schwankungen unterworfen ist.

Der Kdrper ist einem natiirlichen und kiinstlichen elektromagnetischen Strahlenmeer aus-
gesetzt und daran angepasst. Ein Teil der elektromagnetischen Wellen kommt aus dem All, ein
anderer von der Erde (sog. Schumann-Resonanz = Eigenschwingung der Erde und der At-
mosphire von ca. 10 Hertz), die durch Wettervorginge, z.B. Blitze, angeregt werden und sich
im Hohlraum zwischen Jonosphére und Erdoberflache fortpflanzen. Nicht angepasst ist unser
Korper an die kiinstlich erzeugten stressausldsenden Frequenzen von ca. 50 - 60 Hertz.

Die FREQUENZ entscheidet, ob ein elektromagnetisches Feld einen positiven Einfluss auf
den Organismus hat oder einen Stressfaktor darstellt. Fiir therapeutische Zwecke werden {ib-
licherweise niederfrequente Magnetfelder eingesetzt, die den natiirlich vorkommenden
Schwingungen nachgeahmt wurden. Dieser Frequenzbereich liegt bei 0,1 - 30 Hertz (ultra-
extremely low frequency). Der PULSCHARAKTER wird durch Ein- und Ausschalten des Stro-
mes erzeugt.

Was sind nun die Wirkprinzipien der Magnetfeldtherapie?

Die Magnetfeldtherapie hat eine Vielzahl therapeutischer Wirkungen.

Zum Beispiel, zellulare Effekte:

Die Zellular Pathologie, ist die Lehre, nach der alle Krankheiten auf Stérungen der Korper-
zellen bzw. ihrer Funktionen zuriickzufiihren sind. Zum Leben benétigt die Zelle einen funk-
tionierenden Stoffwechsel. Im Wesentlichen beeinflussen die Magnetfelder die Sauerstoff-
versorgung und damit die Energiebereitstellung in den einzelnen Zellen. Regulierend beein-
flussen sie aber auch das vegetative Nervensystem. Gerade hier setzt ein grundlegender Wirk-
mechanismus der Magnetfeldtherapie an. Die haufigste Ursache fiir eine Dysbalance in diesem
System sind allgemeine Befindlichkeitsstérungen. Weil solche Symptome haufig auftreten,
bevor es zu manifesten Krankheitssymptomen kommt, ist eine Regulationstherapie besonders
in der Prophylaxe von Krankheiten wertvoll. Die durch das vegetative Nervensystem gesteu-
erten Funktionen betreffen die Organe Magen, Darm, Blase, Herz und Lunge, aber auch die
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Blutdruckregulation. Heutzutage reagieren viele Menschen auf die Belastung durch multiple
Stressoren mit funktionellen Stérungen; somit kann gar nicht genug Wert auf eine Harmo-
nisierung des Sympathikus und Parasympathikus gelegt werden. Die Magnetfeldtherapie ist
hier in der Lage, die Sympathikusaktivitit herabzusetzen. So erscheint diese Therapie bei vie-
len Patienten als Basistherapie angezeigt, neben anderen komplementirmedizinischen MaB-
nahmen.

Folgende Wirkungen der Magnetfeldtherapie sind durch Studien gut belegt:

1. Aktivierung der Kalzium-, Natrium-, Kalium-Pumpe in der Zellmembran mit Erhéhung der
Zellmembranspannung. Die Folgen sind beachtlich und durchgreifend: Anregung des Ener-
gie- und Zellstoffwechsels, Verbesserung der Sauerstoffausnutzung, Regeneration funk-
tionsmiider Zellen, Steigerung der Vitalitdt und Funktionalitat des Menschen.

Kranke Zellen haben eine verminderte Zellmembranspannung!

2. Verbesserung der Durchblutung durch Vasodilatation im Bereich der prakapilldren Sphink-
ter und damit Senkung des BlutgefaBwiderstandes mit der Folge eines erhthten Sauer-
stoff- und Nahrstoffangebotes, Verbesserung des Abtransportes von Stoffwechselab-
fallprodukten, Entgiftung, Lsung von Verspannungen, Aufhebung lokaler Azidose, Férde-
rung der Wundheilung.

3. Erhohte Sauerstoffbindung und Ausnutzung im Gewebe, bis zu einer Steigerung um 30%
moglich.

4. Freisetzung von Kalzium: Kalzium ist ein Botenstoff innerhalb der Zellen. Eine Erh6hung
bewirkt eine Anregung des Stoffwechsels, der Zellteilungsrate, Zelldifferenzierung, Blut-
druckregulation, Verringerung der GefaBspasmen, Herabsetzung der Sensibilitat auf Cor-
tisol und Adrenalin, Aktivierung der Insulinrezeptoren, Aktivierung von Makrophagen und
T-Lymphozyten, Regulation von neuro-vegetativen Funktionen. ,

5. Uber die Induktion wird die elektrische Weiterleitung der Nervenimpulse verindert und im
Knochen werden mechanische Reize ausgeldst:

a. Induktionsspannung durch Magnetfeld im Nerven- und Bindegewebe flihrt zu Reizen,
die die Regeneration von verletzten Zellen erhdhen.

b. Schmerzlinderung: Hyperpolarisation von schmerzleitenden Nervenzellen ermdglicht
die Schmerztherapie durch Unterbrechung der Weiterleitung des Schmerzreizes an das
Gehirn auf Riickenmarksebene, wodurch der Teufelskreis der konsekutiven Erh6hung der
Muskelspannung durchbrochen wird (Myogelosenbildung).

c. Piezoelektrische Effekte sind in der Heilung von Knochengewebe wesentlich. Durch den
Wechsel von Be- und Entlastung des Knochens entstehen Strome, die Reparaturme-
chanismen in Gang setzen, die zu einer Vermehrung der Knochenmasse fiihren. Die ge-
pulsten Magnetfelder haben dhnliche Effekte und foérdern das Knochenwachstum. Eine
Studie weist nach, dass gepulste elektromagnetische Felder einen Einfluss auf den Auf-
bau von Knorpel-Proteoglykanen haben. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Mag-
netfeldtherapie einen Aufbau von Knorpel bewirken kann. Ein Aufbau dieser
schwefelhaltigen EiweiBverbindungen konnte in Versuchen gezeigt werden. Dies ist fiir
die Behandlung von Arthrosen sehr bedeutend.



Es gibt aber noch zusitzliche Hinweise, die folgende Beeinflussungen durch
Magnetfelder nahelegen:

Direkt stimulierende Wirkung auf Nervenzellen.

Stimulierung von Fibroblasten fiihrt zur Erhdhung der Zellteilungsrate. Dies ist bei der
Wundheilung wichtig.

Aktivierung von Makrophagen und Lymphozyten: Immunstimulation

Verminderung der Thrombozytenaggregation: Senkung des Thromboserisikos
Regulierung des Vegetativums, d.h. Normalisierung des Herzschlages, Verbesserung des
Atemvolumens.

Verbesserung der Verdauungstatigkeit

Stressverminderung: Herabsetzung der Empfindlichkeit der Adrenalinrezeptoren.
Verbesserung der Melatoninproduktion: Besserer Schlaf- und Lebensrhythmus.

Wirkung auf das Wasser des Extrazellularraumes:

Das Kérperwasser bildet im Korper eine funktionelle Einheit. Uber die Informationsspei-
cherung werden Stérungen sofort weitergemeldet und so Regulationssysteme aktiviert.
Die Magentfeldtherapie kann diese elektromagnetischen Resonanzphanomene in Form von
kleinsten Reizen in der Zwischenzellflissigkeit positiv beeinflussen.

Aus diesen grundsatzlichen Wirkungen lassen sich die Indikationen ableiten:

Anwendungsmaoglichkeiten der Magnetfeldtherapie

Rehabilitation: Beschleunigung der Rehabilitation nach Schlaganfall, Knochenbriichen
und nach Sportverletzungen

® Verbesserung der Mikrozirkulation und Sauerstoffausnutzung:
Wundheilungsstérungen, arterielle Durchblutungsstérungen, Schwindel, Tinnitus, Atem-
wegserkrankungen, koronare Herzkrankheit.

Anregung des Stoffwechsels: Entgiftung, Entschlackung, Entsduerung

Stdrkung des Immunsystems: Steigerung der unspezifischen Abwehr

Schmerztherapie: Insbesondere im Bereich des Bewegungsapparates (Muskelverspannun-
gen, Lumbalgien, Nackensyndrome)

Harmonisierung des Vegetativums: Schlafstorungen, Stressabbau, psychische Stabilisie-
rung, Migrdne, Hypertonie, funktionelle Stérungen

Hauterkrankungen: Ekzeme, Psoriasis, Ulcera cruris, Brandwunden, Wundheilungsstérun-
gen, Nekrosen

Psychische Erkrankungen: Depression, depressive Verstimmungszustidnde

Wann ist eine Magnetfeldbehandlung nicht angezeigt?

Herzschrittmacher oder andere elektronische Implantate

Multiple Sklerose e Epilepsie e Schwangerschaft

Nach Organtransplantation und Immunsuppression

Hyperthyreose, Autonome Adenome der Schilddriise, M. Basedow, Thyreoiditis
Schwere Herzrhythmusstérungen

Akute schwere Infektionen
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Praktische Anwendung der Magnetfeldtherapie

Je nach Therapieziel besteht die Méglichkeit, mit Flachspulen in Form von Matten groBfla-
chig zu behandeln. Hier ist die Wahl einer geringen Flussdichte (= Feldstarke) wichtig. Die
Haufigkeit und die Zeitspanne der Anwendung hdngt von der Konstitution und dem Alter der
Patienten, sowie von der Schwere der Erkrankung ab. Die Indikationen sind: Regeneration, Vi-
talisierung, Stressabbau, Schlafstérungen, Abgeschlagenheit u.a.

Trotz aller individuellen Unterschiede der Empfindlichkeiten der Menschen, haben sich ei-
nige Richtlinien herauskristallisiert, die als Leitschiene fiir die Anwendung benutzt werden
konnen:

Bei der Arthrose oder Osteoporose beispielsweise miissen Frequenzen von 10 - 30 Hertz
abgedeckt werden. Die giinstigste Feldstarke liegt zwischen 100 uT und 250 uT. In der Or-
thopadie werden hohere Feldstirken eingesetzt. Feldstarken tiber 1,0 Tesla kénnen bei mehr-
maliger Anwendung gesundheitliche Schaden hervorrufen. Dehalb werden Heimgeréte
lediglich im niederen Intensitatsbereich empfohlen und vertrieben, bis maximal 250 uT.

Grundsétzlich ist unabhingig von der Polaritdt zu empfehlen:
1.Je jlinger, gestinder, vitaler, ruhiger ein Mensch ist, desto héher darf die Feldstérke gewahlt

werden.

Lokale Behandlungen diirfen hoher dosiert werden als Ganzkdrperbehandlungen.
2.Je weiter die zu therapierende Stelle vom Rumpf entfernt liegt oder je tiefer die erkrankte

Stelle im Korper liegt, desto groBere Feldstarken sind notig.
3.Je akuter der Schmerz (Ausnahme: akute Neuralgie), desto hoher ist die Intensitdt zu wéh-

len.

Ganz wesentlich ist es, einschleichend mit der Therapie zu beginnen. Nach dem Motto:
Weniger ist mehr, kdnnen so heftige Erstverschlimmerungen, insbesondere bei lange beste-
henden chronischen Erkrankungen vermieden werden, die leicht zum Therapieabbruch fiih-
ren. Bei derartigen Erstverschlimmerungen ist die weitere Therapie von einem Arzt festzulegen
und zu kontrollieren. Dabei gilt die Regel aller Naturheilverfahren, dass hohere Dosen nicht
unbedingt mehr Wirkung zeigen. Der Mensch ist ein Wesen schwacher Reize!

Was bewirkt die Magnetfeldtherapie bei Arthrosen und
degenerativen Gelenkerkrankungen?

Bei schlecht heilenden Knochenfrakturen wurden durch gepulste Magnetfelder in verschie-
denen Zentren Erfolgsraten von 70 - 90% erzielt.

Magnetische Impulse induzieren in der hochgradig leitfahigen Extrazellularfliissigkeit kleine
elektrische Strome. Diese dhneln den natiirlichen piezoelektrischen Potenzialen, die bei der
Be- und Entlastung der Knorpel und des Knochens natiirlicherweise entstehen und einen
Wachstumseffekt haben. Bewirkt wird dieser Effekt durch die Bewegung elektrolythaltiger
Fliissigkeit in den Knochenkanilen, die organische Bestandteile mit fixierten Ladungen er-
halten, wodurch diese stromenden Potenziale entstehen.

Untersuchungen elektrischer Vorgénge an Knorpelgewebe haben gezeigt, dass es auch hier
einen elektrisch-mechanischen Ubertragungsmechanismus gibt, der den Vorgéngen im Kno-
chen #hnlich ist, wenn der Knorpel mechanisch komprimiert wird. Es wird eine Bewegung
von Fliissigkeit und Elektrolyten bewirkt, in deren Folge nicht neutralisierte negative Ladun-
gen in den Proteoglykanen und dem Kollagen der Knorpelmatrix zuriickgelassen werden. Die
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strémenden Potenziale stimulieren die chondrozytiren Systeme von Matrixbestandteilen.
Anhand von Tierversuchen wurde der Einbau von S-Sulfat und Wasserstoff-Thymidin in Chon-
drozyten bei Hiihnern, Rindern und Kaninchen beobachtet. Fibroblasten zeigten nach Sti-
mulierung mit pulsierenden elektromagnetischen Feldern eine gesteigerte Kollagensynthese.
Weitere Beobachtungen waren eine gesteigerte DNA-Synthese und Proteinsynthese, sowie ein
vermehrter Transport von Kalzium und anderen lonen tiber die Zellmembran hinweg.

Degenerative Gelenkleiden und Osteoporose (Begriffe)

Arthrosis deformans:  nicht entziindliche Gelenkerkrankung mit Zerstérung
des Gelenkknorpels.
Spondylarthrosen: degenerative Gelenkerkrankungen der kleinen Wirbelgelenke
Spondylitis deformans: Deformierung der Wirbel durch entziindliche Degeneration
(in der Folge mit Degeneration der Bandscheiben).
Osteoporose: Kalkminderung des gesamten Skelettsystems,
vor allem der Wirbelkdrper.

Was sind Arthrosen?

Arthrosen sind die Folge des Verlustes von hyalinem Knorpel, der unsere Gelenke schiitzt. Der
Knorpel besteht aus einer Proteoglykan-Matrix und Kollagen Typ Il. Er enthilt keine Nerven-
endigungen und stellt daher keine schmerzhafte Struktur dar. Geht der Knorpel jedoch ver-
loren, wird der empfindliche subchondrale Knochen freigelegt.

Was ist die Ursache von Arthrosen?

Ursache ist die unzureichende Nahrstoffversorgung des Knorpels. Der Knorpel ist ein leben-
des Gewebe und grundsatzlich zur Regeneration befahigt. Der Stoffumsatz des Knorpels liegt
bei ca. 1% téglich. Es gibt Knorpelzellen, die Chondrozyten, die den sie umgebenden Knor-
pel abbauen und ihn dann durch neuen ersetzen. Mit zunehmendem Alter tritt ein Ungleich-
gewicht zwischen Auf- und Abbau zu Lasten der Regeneration ein.

Welche Faktoren begiinstigen die Entstehung einer Arthrose?

Uberbelastung

Ubergewichtigkeit

Bewegungsmangel

Verletzungen, insbesondere nach Sportverletzungen

Gewebeiibersduerung

Diabetes mellitus

Entziindliche Gelenkerkrankungen

Genetische Disposition

Erst nach Jahren der Gelenkabnutzung kommt es zu dem typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerz mit Kalteempfindlichkeit, der spiter in erhebliche Gelenkzerstérung mit ra-
diologisch sichtbarer Verschmalerung des Gelenkspaltes und einen Dauerschmerz (Ruhe-
schmerz) miindet.
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Hier sind die liberwiegend sitzende Lebensweise, die Fehlbelastungen und die Fehlerndhrung mit
zu reichlichem Genuss von Eiwei3 zu nennen. Das Resultat ist eine Gewebelibersduerung.

Im Sinne der Humoralmedizin wird davon ausgegangen, dass liberméBige Ablagerungen
von Stoffwechselprodukten (Ammoniak, Harnsiuren usw.) im Bindegewebe in Gelenknihe
(Kapsel, Knorpel, Sehnen, Muskeln) zu einer Akitvierung der dortigen Entziindungs- und
Schmerzmediatoren fiihrt. Ziel ist daher die lokale und systemische Stoffwechselentlastung
durch Supplementation von Mineralstoffen und basischen Valenzen, eine fleischarme und

eiweiBarme Didt und Forderung der natlirlichen Ausscheidungsvorginge. Unterstiitzt wird
dies durch stoffwechselanregende homoopathische Komplexmittel.

Wo lokalisiert sich die Arthrose am héufigsten?

Arthrosen lokalisieren sich am haufigsten in absteigender Reihenfolge in:

Hiifte, Kniegelenk, Halswirbelsiule (Nackenschmerzen, Kopfschmerzen, Schwindel, Ohren-
sausen) sowie kleine Fingergelenke. Wirbelsdulenschmerzen im Hals-, Lenden- und Kreuz-
beinbereich sind hier oft begriindet. Typische klinische Manifestation des VerschleiBes der
Bandscheiben, Wirbelkdrper und Wirbelgelenke ist der Hexenschuss bzw. das Ischiassyndrom.

Im Rahmen eines Gesamtkonzeptes leistet die Magnetfeldtherapie bei der Behandlung der
Arthrose Bedeutendes. Neben der Physio- und Balneotherapie, einer unterstiitzenden Be-
handlung mit homoopathischen Medikamenten und Organpréaparaten, Cantharidenpflaster
oder anderen Ausleitungsverfahren, einer Gewichtsreduktion und einem gezielten Bewe-
gungsprogramm ist eine regelmaBig durchgefiihrte Magnetfeldtherapie hervorragend ge-
eignet, Schmerzen zu lindern.

Bei der Anwendung der Magnetfeldtherapie soll wie bei allen komplementéren Verfahren
eine ausfiihrliche Diagnostik entsprechend dem heutigen medizinischen Standard erfolgen:
Am Anfang steht die Diagnose. Es gelten auch die in der Naturheilkunde bewdhrten MaB-
nahmen, Therapiehindernisse zu suchen und auszuschalten: Stérfelddiagnostik, Ausgleich des
Siure/ Basen-Haushaltes, Fliissigkeitsbilanzausgleich, ordnungstherapeutische Anweisungen,
Ausgleich eventueller Defizite von Mineralstoffen und Vitaminen sind wie bei jedem ganz-
heitlichen Ansatz selbstversténdlich.

Obwobhl in vielen Fillen die Magnetfeldtherapie alleine ausreicht, um Schmerzen zu lindern
und das Therapieziel zu erreichen, hat sich die Kombination mit anderen Naturheilverfahren
bewihrt. Allen voran ist die gleichzeitige Anwendung von Ozon - als Darminsufflation oder
lokale Begasung - bei verschiedenen Indikationen, speziell fiir Wundheilungsstérungen, ge-
eignet, schnellere Erfolge zu erzielen. Es ist erstaunlich, wie schnell Dekubitalgeschwiire oder
hartnickige Ulzera als Folge von Diabetes, arterieller Verschlusskrankheit oder Osteomyelitis
abheilen. Hier kann der Fall eines Patienten mit einer schweren arteriellen Verschlusskrankheit,
mit fortgeschrittenen Nekrosen und nach Amputation der 5. Zehe angefiihrt werden, der
durch himatogene Oxidationstherapie nach Wehrli und einer gepulsten Magnetfeldtherapie
effektiv und dauerhaft gebessert wurde und vor allem schmerzfrei wurde.

Der zusitzliche Einsatz von homoopathischen Medikamenten ist genauso sinnvoll wie die
regelmaBige Physiotherapie.

In Fillen von Erstverschlimmerung nach Therapiebeginn - dies zeigt an, dass ein heilender
Prozess angeregt wird - ist die Frequenz und die Flussdichte (Feldstirke) zu reduzieren. Hier
ist eine einschleichende Therapie angezeigt. Die empfohlene Behandlungszeit der Arthrose
wird mit mindestens 6 - 9 Monaten angeben.
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Fazit

Die Arthrose stellt die hiufigste Schmerzursache dar. Typischerweise treten die Symptome
jenseits des 60. Lebensjahres auf. Mit steigender Uberalterung unserer Gesellschaft wird die
Zahl der Schmerzpatienten und Gelenkersatzoperationen weiter ansteigen. Die Magnet-
feldtherapie stellt eine vielversprechende Methode dar - neben anderen Behandlungsansat-
zen - Schmerzen zu lindern und Operationen hinauszuzdgern oder gar zu vermeiden, ohne
dass Nebenwirkungen auftreten (z.B. Ulkusblutungen durch nichtsteroidale Antirheumatika).
Sie ist sicher, nicht-invasiv und in ihrer Wirkung durch Studien gut abgesichert. Die Mag-
netfeldtherapie kann die Leistungsfahigkeit der Arthrosepatienten steigern, Schmerzen lin-
dern und allgemein die Lebensqualitat verbessern.

Die Schmerzbehandlung gehort zu den absoluten Stirken der Magnetfeldtherapie. Die
Schmerzlinderung durch Magnetkrafte ist seit Jahrhunderten bekannt.

Magnetkrafte hemmen den Energiefluss in den Schmerzkanilen. Das bedeutet, die Signale
vom Schmerzrezeptor kdnnen nur noch in reduzierter Form zum Gehirn durchdringen. Die
Schmerzwahrnehmung wird somit stark verringert. Zusatzlich mobilisieren die Magnetkrafte
den Korper zur Ausschiittung von entziindungshemmendem Kortisol. Eine Entzlindungs-
hemmung bedeutet meistens auch eine Schmerzhemmung.

Dass die Magnetfeldtherapie entziindungshemmend wirkt, konnte in den verschiedensten
Studien nachgewiesen werden. Die positiven Auswirkungen auf den Hormonspiegel des Men-
schen sind die Ursache. Es wurde festgestellt, dass bei Rheumapatienten welche mit der Mag-
netfeldtherapie behandelt wurden mehr entziindungshemmendes Kortisol im Blut vorhanden
war. Der Korper der viel eigenes Kortisol produziert benotigt bei der Schmerztherapie weni-
ger Kortison um die Entziindungen zu behandeln. Dadurch wird das Risiko der Nebenwir-
kungen erheblich gesenkt.

Die Anwendungsmadglichkeiten der Magnetfeldtherapie sind dariiberhinaus vielfaltig.

Eine Behandlung mit so vielfaltigen therapeutischen Wirkungen - wie bei der Magnet-
feldtherapie nachgewiesen -, weist natiirlich eine Fiille von Heilanzeigen auf. Zum Teil wur-
den sie in strengen naturwissenschaftlichen Untersuchungen bestétigt. Dabei bietet die
Magnetfeldtherapie den Vorzug, dass sie frei von unerwiinschten Nebenwirkungen ist. In-
tensitdt und Frequenz werden individuell ausgewahlt.

Anhang
Beschwerden Frequenz Dauer
(Min.)
Arthritis 19 20
Arthrose 18 20
Asthma bronchiale 15 20
Chronische Bronchitis 12 12
Chronische Blasenentziindung 5 10
Fibromyalgie 18 20
Hexenschuss 10 15
Ischiasleiden, chronisch 17 20
Kalte Hande und FiiBe 15 20
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Beschwerden Frequenz Dauer
(Min.)
Kreislaufschwéche 8 15
Knochenhautentziindung 6 10
Magenschmerzen 10 12
Menstruationsbeschwerden 5 20
Migréne [ Spannungskopfschmerzen 8 15
Muskelkater 12 15
Neuralgien 6 10
Niedriger Blutdruck 8 20
Osteoporose 19 20
Prellungen 10 15
Riickenschmerzen 10 20
Schlafstérungen 5 20
Tendovaginitis 8 10
Tinnitus 10 20
Venenerkrankungen 5 12
Zerrungen 10 20

Wissenschaftliche Grundlagen

Es haben sich eine Reihe von wissenschaftlichen Instituten mit der Forschung von Magnetfel-
dern und deren Einfluss auf den menschlichen Kérper befasst. Die umfangreichsten und wich-
tigsten Arbeiten legten vor:

AMA Acta Medica Austriaca Wien

Med. Uni-Klinik, Mtinchen, Prof. Dr. A. Struppler

Max Planck-Institut Andechs, Prof. Dr. R. Wever

Helmholz-Institut fir Biomedizin Aachen, Dr. Ing. I. Syni
Forschungsstelle fiir Elektropathologie Freiburg, Prof. Dr. R. Hauf
Universitit Saarbriicken, Forschungsgruppe Altmann, Lang, Lehnair
Orthopéadische Uni-Klinik Wiirzburg, Prof. Dr. A. Bayerlk

An der Universitit Tiibingen haben Prof. Dr. Riethmiiller und seine Mitarbeiter 920 Patienten
mit Magnetfeldern behandelt. Bei 430 Paticnten mit psychosomatischen Beschwerden trat in
87% der Fille eine deutliche Besserung ein, bei 70 Patienten die zusatzliche Schmerzen hat-
ten, war die Therapie zu 90% erfolgreich. Bei 200 Patienten mit rheumatischen Leiden bes-
serte sich der Zustand in 97% der Fille. Rund 200 Patienten erhielten ein sogenanntes Placebo,
also ein Nichtfunktionieren des Gerites, was diese nicht wussten. Bei diesen Patienten trat
keine Besserung ein. i

An der Universitit Saarbriicken hat man 1712 Behandlungen ausgewertet. 97 Arzte als auch
Patienten gaben eine Bewertung des Erfolges der pulsierenden Magnetfeldtherapie ab.
Den Behandlungserfolg beurteilten danach 11% mit sehr gut, 62,7% mit gut, 25% mit aus-
reichend und nur 1% mit schlecht.

Behandelt wurden nahezu alle Krankheiten, - unter Ausschluss der Kontraindikationen der
Magnetfeldtherapie.
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